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Uvod

Za vetino danasnjih otrok je gledanje televizije samoumevna vsakdanja dejavnost. Ze v
zgodnjem otroStvu se naucijo, da jih lahko televizijska realnost na lahek nacin zabava ter jim
ponuja nove informacije in pogled v svet.

Ceprav gledanje televizije ni ve¢ najpomembnej$a medijska dejavnost danasnjih otrok
in mladostnikov, saj jo je nadomestila uporaba racunalnika, predvsem igranje videoiger na
racunalnikih in konzolah ter uporaba spletnih socialnih omreZij, so starsi pogosto zaskrbljeni
nad televizijsko potrosnjo svojih otrok, Se posebej takrat, ko otroci nekriticno prevzemajo
televizijska sporocila, ko jih doloéene oddaje spodbujajo k nasilnemu obnasanju,
posmehovanju in/ali izklju¢evanju soSolcev. Zato vam Zelimo s temi priporocili pomagati.

Ker so napotki poenostavljeni in ne upostevajo posebnosti posameznika, naj sluZijo
predvsem kot vodilo pri razmisleku o gledanju televizije. Nastali so na podlagi najnovejsih
raziskovalnih dognanj o vlogi in vplivu medijev na otroke in mladostnike ter razlicnih zgledov,
kot so napotki nizozemskega instituta Kijkwijzer, britanskega medijskega regulatorja BBFC,
finske komisije za klasifikacijo filmov Valtion elokuvatarkastamo, ameriske javne televizije
PBS ter avstralskega sveta za otroke in medije Australian Council on Children and the Media.

V besedilu izraze v slovni¢ni obliki za moski spol uporabljamo nevtralno, tj. za oba

spola.



KakSne so mozne posledice rabe potencialno Skodljivih programskih vsebin?
Ne obstaja enostaven odgovor na vprasanje, kako potencialno Skodljivi prizori na televiziji,
npr. nasilni in pornografski, Skodijo otrokom, saj je vsak u¢inek povezan s kompleksno zbirko
dejavnikov, kot so:

a) znacilnost sporodila, npr. fikcijska/nefikcijska vsebina, Zanr, naracija, znadilnosti

glavnega junaka in pogostost gledanja;

b) osebnost prejemnika, npr. spol, starost, Custvena in kognitivna zrelost;

c) socialno, kulturno in druzbeno okolje, v katerem gledalec Zivi, npr. vloga druZine,

vrstnikov, Sole, kulture in druzbe;

d) znacilnost konteksta sprejemanja sporocila, npr. situacija sprejemanja sporocila.
Odzivi otrok na televizijske vsebine so razlicni. NajnovejSe raziskave dokazujejo, da
ponavljajoce se izkusnje lahko postanejo vzorci, ki se snujejo v zgodnjem otrostvu in okrepijo
v adolescenci. Te izkusnje vplivajo na misljenje, govorjenje, reSevanje problemov, pozornost
in razumevanje z drugimi.

Studije tudi kaZejo, da imajo otroci po gledanju televizijskih oddaj hitrega tempa
tezave pri nalogah, ki zahtevajo ve¢ ¢asa, na primer pri branju tiska ali igranju s
sestavljankami.

Dlje ko otroci gledajo televizijo, manj ¢asa jim ostaja za igro, druZenje in Sport, ki so
pomembni za otrokov razvoj in zdravje. Otroci potrebujejo vajo za »aktivno uclenje«
govorjenja, pisanja in misljenja. Televizija zadrzuje otrokovo pozornost, vendar ni nujno, da
ga tudi napeljuje k »aktivnemu ucenju« — to pocno druge dejavnosti, kot sta na primer
branje in igranje.
televiziji. Ne sledijo zgodbi in se osredotocajo na vznemirljive izseke. Ne razumejo vzroka in
posledic videnega prizora. Like v risankah lahko dojemajo kot resni¢ne in so dovzetni za
oglasevalske pozive.
resni¢nostjo, Se posebej, ¢e so prizori videti kot resni¢nost. Nagibajo se k obcéudovanju
glavnega junaka oziroma junakinje in jima Zelijo biti podobni.

StarejSe osnovnosolce lahko gradivo, ki temelji na dejstvih, vznemiri, saj ga razumejo,
kot da se lahko prikazano zgodi tudi njim. Mladostniski svet, spolnost in moda jim vzbujajo
radovednost. Prikazi odnosov med decki in deklicami, ki jih vidijo v melodramati¢nem
programu, npr. v »soap operah« in »telenovelahg, jih lahko zavajajo.

Obseg, do katerega bo to, kar otroci gledajo po televiziji, vplivalo na njihovo
obnasanje, prepricanja in pogled na Zivljenje, je odvisen od tega, koliko resnicnosti
pripisujejo televizijskemu programu.

Kako otroci presojajo resnicnost televizijskega programa?
1. Kot resni¢ne prepoznavajo predmete, Zivali in ljudi, ki se povezujejo z njihovimi
osebnimi izkusnjami, na primer Pes na televiziji je resnicen, ker je taksen, kot ga imam
doma.



2. Kot neresnicne dojemajo vsebine, ki se ne ujemajo z njihovimi izkusnjami, na primer
Ce se &lovek popraska po nosu, to v resnici ne povzroca posebne carovnije.

3. Presoja resni¢nosti je odvisna od razumevanja tega, kako so televizijski programi
ustvarjeni, na primer Vem, kako so risanke narejene ali vem, da so ti ljudje igralci. 9
do 10 let stari otroci lahko veliko bolje kot mlajSi otroci razumejo, da like igrajo
igralci. Medtem ko Sestletniki in sedemletniki lahko verjamejo, da so televizijske
druZine resni¢ne in da so npr. Sezamova ulica, ulica Waverly in ulica Brestov resni¢ne
ulice v ZDA.

Na to, kako otrok razmislja o sebi (ali se pocuti resni¢no zadovoljnega s seboj ali pa je
nesrecen), lahko vplivajo priljubljeni televizijski liki, ki jih obcuduje. Otrokove ideje o tem, kaj
je dobro in vredno truda, kako se obnasati in ¢emu pripisovati vrednost, lahko oblikujejo
tako slavni ljudje, ki jih vidi na televizijskem zaslonu, kot tudi to, kar se nauci od vas.

Kako nasilni prizori vplivajo na otroke?

Vecino starSev skrbi, kakSne ucinke ima gledanje nasilja na otroke. U&inki so pri otrocih
razli¢ni, odvisni od njihove starosti, razvojne stopnje, same vsebine, skupine in konteksta
gledanja televizije.

Otroke vseh starosti bo vznemirilo gledanje nasilja do drugih otrok in Zivali ter nasilja
doma.

Otroci, ki so mlajsi od 6 let, lahko iz risank dojamejo sporocilo, da nasilje deluje in
prizor. Pri starejSih otrocih je bolj verjetno, da bodo nanje vplivale na resni¢nosti temeljece
vsebine, kot so akcijski filmi in nadaljevanke. Vsrkali bodo sporocila nasilnih junakov o
uspehu, ki ga prinasa nasilje.

StarejsSi otroci imajo sposobnost zamisljati si, da se na televiziji videni dogodki lahko
zgodijo tudi njim. Zato novinarski prispevki ali drame, ki jih dojemajo kot resni¢ne, pri njih
lahko vzbudijo zaskrbljenost, da se nekaj podobnega utegne zgoditi tudi njim.

Ceprav obstajajo razliéni pogledi na to, koliko na televiziji prikazanega nasilja $kodi
otrokom, dokazi kazejo, da lahko ponavljajoce gledanje nasilja vpliva na naslednje nacine:

- bolj verjetno je, da bodo otroci uporabili nasilna sredstva za reSevanje problemov;

- zaskrbljeni so zaradi »slabega in strasljivega« sveta, v katerem Zivijo;

- manj so obcutljivi na nasilje v resniénem Zivljenju.
Na otroke, ki veliko gledajo televizijo (ve€ kot tri ure dnevno), mlajse otroke, decke, otroke iz
domov, v katerih je nasilje, in tiste, ki se pocutijo zelo negotove, bo gledanje nasilja na
televiziji bolj vplivalo.

Kako strasljivi prizori vplivajo na otroke?

Nekatere podobe so za otroke lahko strasljive, ¢eprav pri tem med otroci obstajajo razlike.
Nekateri celo uZivajo v tem, da so malo prestraseni, toda le, ¢e se pocutijo dovolj varne.
Zavedanje, da so resni¢no varni, jim dovoljuje svobodo, da obcutijo vznemirjenje. Bolj ko



otroci gledajo strasljive vsebine, bolj verjamejo, da je svet nekaj strasljivega, zaradi ¢esar so
lahko zaskrbljeni in prestraseni.

Izpostavljenost strasljivim vsebinam lahko na otroke vpliva precej mocno in
dolgotrajno. Kratkotrajni ucinki so lahko kaZejo kot strah ali jok, dolgotrajni pa kot problemi s
spanjem, zavracanje otroka, da bi ostal sam, skrb, da bi ga kdo poSkodoval ali ubil, in potreba
po nenavadnih ritualih v ¢asu pred spanjem. Vasih se dolgorocno lahko pojavijo hudi
strahovi, na primer pred psi, mackami in pajki.

Kako pornografski prizori vplivajo na otroke?

Pornografski prizori jasno prikujejo spolnost (spolne organe, poloZaj, dejavnost itd.) in/ali
podrejanje Zensk oz. moskih v feminilni poziciji z namenom vzburjenja oz. stimulacije.
Rezultati raziskav o pornografiji so enotni v ugotovitvi, da gledanje pornografije Skodi
otrokom in mladoletnikom, ker normalizira pornografsko obnasanje, spodbuja negativno ali
celo agresivno spolno obnasanje ter Zeljo po spremljanju vedno bolj ekstremne vsebine. Pri
gledanju pornografske vsebine so Se posebej ranljivi otroci in mladoletniki, ker jih
pornografska vsebina zaradi radovednosti zanima, saj so dovzetni za nove vtise in Zelijo
eksperimentirati z njimi.

Kako oglasi vplivajo na otroke?
Vecina otrok, mlajSih od 8 let, verjame oglasom. Otroci od 8. do 10. leta se zavedajo, da
oglasi ne pripovedujejo vedno celotne resnice, vendar ne vedo, katere informacije so dejstva
in katere ne. Ko v oglasih proizvode ponujajo znani ljudje, otroke zlahka prepriéajo. Z
dolocenimi oglasevalskimi tehnikami je otroke mogoce zavajati ali prevarati, in sicer z obliko,
hitrostjo, velikostjo in na¢inom delovanja dolo¢enega proizvoda. Pogosto Zelijo tisto, kar je v
oglasih, in starSe gnjavijo z vsemi mogoc¢imi razlogi, da bi jim to kupili.

Otroci, ki slabo obvladajo jezik, lahko usvojijo napacen pomen; na primer, besedne
zveze kot dobro za jesti ali z okusom po sadju lahko razumejo kot dobro zame.

Otroku lahko pomagate nauciti se primernega razumevanja oglasov tako, da se z njim
pogovarjate o tem, kar vidi na televiziji. Pogovarjajte se tudi o tem, kako je bil oglas narejen.

Kako otroci razumejo druge?

Otroci morajo razumeti razliéne Zivljenjske stile in tradicije v svojem okolju oziroma svetu. Ne
rodijo se nestrpni ali s predsodki, ampak se tega naucijo od ljudi okoli sebe. Ze pri 6. mesecih
dojencki opazijo razliko v barvi kozZe in od 2. leta starosti dalje za¢no sprasevati o enakosti in
razli¢nosti ljudi.

Med 2. in 3. letom za¢no sprejemati drzo drugih ljudi, npr. starSev in prijateljev, knjig
in televizije do ljudi drugih ras. Televizija lahko otroke nauci zgodb, tradicij in pesmi iz njihove
lastne kulture ter jim pomaga spoznavati druge. V¢asih bodo sporocila s televizije vplivala na
to, kako razmisljajo o drugih, na primer, da so Zenske SibkejSe ali da so moski mocni.



Kaksni so lahko preventivni ukrepi na podrocju vzgoje otrok?

Nadzor nad gledanjem televizije doma

Televizija lahko vpliva na rutinske dejavnosti v vaSem domu, kot so priprava na Solo, spanje,
obroki in obiski. Pri presoji, katere vsebine so neprimerne za dolo¢eno starost, uporabljajte
obstojeCo zakonsko doloceno kategorizacijo, da vsebina ni primerna za otroke in
mladoletnike do 15. leta starosti (gl. poglavie Kako prepoznati televizijske oznake
potencialno Skodljivih vsebin?), in priporo¢eno kategorizacijo, da vsebina ni primerna za
otroke oz. mladostnike do 6., 9., 12., 15. in 18. leta starosti (gl. poglavje Kaksna vsebina je
primerna za posamezne starosti?).

MlajSim otrokom pomagajte pri odlocanju, kaj naj gledajo po televiziji, na primer
tako, da bodo pripravili svoje lastne ocene vsebin in da bodo pri tem izbir¢ni. Naj oblikujejo
oznake, na primer: O (obvezno gledati), T (tako — tako), / (izguba ¢asa). Spodbujajte jih, naj
najprej nehajo gledati /, nato pa T.

Postavite pravilo, da televizijski sprejemnik ne bo prizgan, dokler niso opravljena vsa
dela in domace naloge. Imejte seznam vsega, kar je treba opraviti, in pomagajte otrokom pri
razporejanju casa.

Ce je program za otroka pomemben, ga posnemite, da ga bo lahko gledal v ¢asu, ki
druZini najbolj ustreza.

Izogibajte se jutranjemu gledanju televizije pred odhodom v Solo, saj lahko vpliva na
preostanek otrokovega dne in ustvarja pritisk, ali bo otrok pravocasno pripravljen za Solo.

Glede na otrokovo starost dolocite uro za odhod v posteljo. Televizijski program, ki ga
bo otrok gledal, naj se konca ¢im prej pred ¢asom za spanje in naj ne bo strasljiv. Med
gledanjem televizije in spanjem otroci potrebujejo ¢as, da si oddahnejo.

Otrok naj televizije ne gleda med obroki — ta ¢as naj bo namenjen osebnemu
pogovoru, ki ustvarja obc¢utek pripadnosti.

Kako gledati televizijo?

Nacrtujte, kaj boste gledali. Otroku omejite koli¢ino gledanja na dan. Skupaj izberite, kaj bo
gledal. Televizijski sprejemnik imejte prizgan le takrat in ne ves ¢as. Tako se bo otrok naucil
razmisljati, na€rtovati in sprejemati odlocitve, obenem pa bo imel ¢as tudi za druge stvari,
pomembne za njegov razvoj.

Seznanite se s programi, ki jih gleda vas otrok, in spoznaijte like.

Otroku dajte priloZznost, da postavi vprasanja, opiSe svoje obcutke in osmisli
dogajanje na televizijskem zaslonu. Povejte mu tudi svoje mnenje, na primer, kaj menite o
nasilju.

O televizijskih vsebinah se pogovarjajte. Razpravljajte o likih, zgodbah in temah.
Opisujte, kaj je komu vsec in kaj ne. Postavljajte vpraSanja, kot Kaj menis, da bi se zgodilo, ce
bi to napravil?.

Pogovarjajte se, kako lahko televizijske vsebine po gledanju vplivajo na nase
razpolozenje. Otroke pripravite do tega, da bodo opisali, kako se pocutijo, na primer



zdolgocaseni, srecni, prestraseni, Zalostni, vznemirjeni, zlovoljni, uzaljeni, nemirni ali
zaskrbljeni.

Ce otrok po gledanju doloéenega programa postane razburjen, mu dajte moznost, naj
govori o tem, kar je videl, kaj ob tem cuti in zakaj. Morda obstajajo povezave z necim, kar se
dogaja v njegovem Zivljenju ali se boji, da bi se zgodilo njemu.

Ko ste zaskrbljeni zaradi dolo¢enega programa, svoje poglede sporocite televizijski
postaji oziroma na Agencijo za posto in elektronske komunikacije Republike Slovenije (e-
naslov: info.box@apek.si), in sicer ¢im prej po predvajanju spornega programa, z natancnimi

podatki o datumu, ¢asu in kanalu predvajanja ter imenu oddaje. Svojo skrb obrazlozite.

Kako gledati televizijske novice?

Televizijski informativni programi oziroma novice so pogosto prikaz najbolj nasilnih,
nenavadnih oziroma najhujsih stvari, ki so se zgodile v svetu. Otrok naj ne bi &Citili pred
realnostmi sveta, toda novice predstavljajo le del tega, kar se v svetu zgodi na doloc¢en dan.
Na primer, malo verjetno je, da bodo novinarski prispevki porocali o poletih stevilnih letal, ki
varno letijo, bolj verjetno pa je, da bodo porocali o letalski nesreci.

Otrokom manjkajo izkusnje odraslih in ne dojemajo razlike med tem, kar vidijo, in
verjetnostjo, da se bo tak dogodek zgodil tudi v njihovem Zivljenju. Tezko razumejo, da se
novinarske zgodbe osredotoCajo na nenavadne, redke, izjemne dogodke. Ko dolocen
dogodek gledajo znova in znova (na primer ponavljajo¢e prikaze trka letal v Svetovni
trgovinski center v New Yorku), lahko mislijo, da se dogodek dogaja znova in znova. V
zgodnjem otrostvu niso sposobni razumeti pojma verjetnosti in morda ne bodo pomirjeni, ¢e
jim boste zagotavljali, da ni verjetno, da bi se kaj takega zgodilo nam. Lahko jih postane
strah, ¢e je nasilje prikazano v znanem okolju, na primer doma, v druzini in Soli, ali e se
izvaja nad otroki in Zivalmi.

Zato je pomembno, da sami razumete, kako novice delujejo. Vedeti morate, kdaj, kje
in katerim novicam je vas otrok izpostavljen. Z njim se zgodaj in pogosto pogovarjajte o
podobah, ki jih lahko vidi v informativnih programih. Tako mu lahko pomagate bolje
razumeti svet okoli njega. Stevilni odrasli se ne zavedajo, kako pogosto otroci vidijo, slisijo ali
preberejo novice, lahko tudi kot napovednik med njihovo najljubSo televizijsko oddajo, na
radiu, v ¢asopisu ali v Soli. Informativne programe glejte z otrokom in se z njim pogovorite o
tem, kar gledate.

Koliko ¢asa je primerno gledati televizijo?
Vsaka ¢asovna dolocitev gledanja televizije je zelo poenostavljena, saj bolj kot koli¢ina ¢asa
vpliv dolo¢ajo drugi dejavniki, na primer vsebina programa, osebnost gledalca, socialni,
kulturni in situacijski dejavniki. Zato naj ¢asovne omejitve sluzijo le kot vodilo pri premisleku
o dolzZini gledanja televizije.

Elektronski mediji, tj. televizija, video in racunalniki, lahko otroku »ukradejo« veliko
Casa. Vecina strokovnjakov priporoca naslednje ¢asovne omejitve gledanja televizije:

- otroci, mlajsi od 2 leti: ni¢ ali zelo malo ¢asa, recimo 15 minut;


mailto:info.box@apek.si

predsolski otroci: uro (programov, narejenih za njihovo starost) na dan je veliko;
otroci, starejSi od 7 let: ura in pol do dve uri dnevno je veliko.

Ceprav lahko televizijske, video- in racunalnike vsebine otrokom omogocijo 3tevilne

razvedrilne izkuSnje, ne smete pozabiti, kaj otroci potrebujejo v doloceni starosti za zdrav

razvoj. Potrebujejo €as za ustvarjanje moc¢nih vezi z resni¢nimi osebami, ¢as za igro.

Priporodila:

otroku dajte dober zgled: otrokove navade gledanja televizije so lahko odsev vasih;
imejte nadzor nad televizijo in ne obratno;

otrok naj nima televizijskega sprejemnika v svoji sobi;

majhni otroci naj gledajo televizijo le v vasi druzbi;

izberite oddaje in prizgite sprejemnik le takrat, ko ga dejansko gledate (naj televizija
ne bo zvoc¢na kulisa);

izbrane oddaje posnemite, da jih boste lahko predvajali, ko vam bo najbolj ustrezalo;
spodbujajte otroke, da se po gledanju oddaje z vami pogovorijo o svojih obcutkih;
igrajte se igrico »opazi trike in prevare« v televizijskih oglasih;

naj bo gledanje televizije le ena od Stevilnih dejavnosti vasega otroka.



Nasveti za aktivno gledanje televizijskih programov in filmov po starostnih
obdobjih

Predsolski otroci (do 6 let)

Televizija je lahko neizogiben del Zivljenja majhnih otrok. Ceprav nekateri medijski
strokovnjaki in pediatri starSem priporocajo, da zmanjSajo izpostavljenost majhnih otrok
televiziji, kolikor je le mogoce (otroci do 2. leta starosti naj ne gledajo televizije), obenem
predlagajo, da je bolj koristno razmisljati o tem, kaj televizija pomeni za otrokov splosni
razvoj. Naj otrok ve, da je gledanje televizije lahko aktivna in ne zgolj pasivna izkusnja. To
lahko na primer doseZete s ponavljanjem besed ali povedi, ki jih otrok slis$i med oddajo, s
spodbujanjem, naj poje in plese skupaj z liki, ali pogovarjanjem o tem, kar gleda in poslusa.

Sedem nacinov oblikovanja televizijskih navad

1. Bodite izbir¢ni glede tega, kaj gledate otrok in vi.

Preberite spletne in tiskane ocene oddaj, isCite take, ki so ustrezne za starost in razvojno
stopnjo vasega otroka. Raje kot da pri iskanju ustreznih vsebin zaupate sreci, izberite posnete
oddaje in zanesljive video posnetke, za katere veste, da so privlacni, vzgojni in navdihujoci. Ko
se program, ki ste ga izbrali, konca, izkljucite televizijski sprejemnik.

2. Televizijo glejte skupaj z otroki.

Majhni otroci pogosto oponasajo, kar vidijo ali sliSijo na televiziji. Postavljajte vprasanja, ki
otroka spodbujajo, da si izmisli lasten dialog ali spremeni zgodbo. Pogovor lahko zacnete
takole: Kaj se je zgodilo na zacetku filma? Kateri lik bi Zelel biti? Ce bi si lahko izmislil novo
zgodbo z istimi liki, kako bi se koncala?
3. Preprecite, da bi televizija nadomestila ¢as za skupne druzinske dejavnosti in aktivno
igro.

Otroku omejite ¢as gledanja televizije. To bo omogocilo, da bo nemoteno prezivljal ¢as z
vami, se igral z vrstniki ali raziskoval okolje. Otroku pritegnite pozornost na glasbene
elemente dolo¢ene oddaje ali fizicne znadilnosti dolocenega lika, s ¢imer ga spodbudite k
plesu, skakanju in ploskanju, namesto da bi zgolj mirno sedel in gledal.

4. Televizijske oddaje in video posnetke uporabite za izboljSanje vescine poslusanja.
Televizijski program spremenite v igro poslusanja: ko gledate znan program, otroka prosite,
naj obrne hrbet televizijskemu sprejemniku. Ko znani lik zacne govoriti ali peti, otroka prosite,
naj pove, koga ravnokar poslusa.

5. lzogibajte se vsebinam, v katerih liki reSujejo konflikte z nasiljem.

Ko otrok vidi, da lik resuje problem z udarjanjem, brcanjem ali grizenjem, poudarite, da je to
nekaj, ¢esar se ne sme poceti. Predlagajte druge nacine reSevanja konflikta, na primer raje
kot da je udaril sestro, bi jo fantek lahko prosil, naj ga neha motiti.

6. Jasno povejte, da liki iz risank lahko pocnejo stvari, ki jih ljudje ne morejo.

Ce otrok oponasa televizijskega junaka, ga lahko opomnite: Ceprav liki v risankah iz nesrece
odkorakajo neposkodovani, te lahko skakanje z gugalnice resnicno poskoduje.



7. lzogibajte se programom, ki otroka lahko prestrasijo.
Ce oddaja ali film otroka strasi, ga pomirite z igracko in objemom. Fizi¢na tolazba je pogosto
bolj pomirjajo¢a od ustnih zagotovil.

Solarji od 6 do 9 let

Pri starosti 6 ali 7 let otroci za¢no razumeti, da imajo ljudje razliéne poglede. Pri starosti 8 ali
9 let zacnejo odkrivati, da imajo ljudje »notranje Zivljenje« oziroma da oseba lahko misli eno,
dela pa drugo. Te razvojne spremembe omogocajo, da otrok zacne razmisljati o televiziji in
drugih oblikah pripovedovanja zgodb na nove nacine. Namesto pasivnega sedenja pred
televizijskim zaslonom lahko postane aktiven gledalec, in sicer tako, da se naudi postavljati
vprasanja o tem, kar gleda in poslusa. Cetudi ne veste vseh odgovorov, razpravljajte z njim o
programu, ki ga gledate skupaj. Otrok bo dobil sporodilo, da je lahko televizijski program
narejen tudi na drugacen nacin. Vsak program je proizvod Stevilnih odlocitev vec ljudi.

Osem nacinov, kako otroka spodbuditi k aktivnemu gledanju

1. Otroku postavljajte vprasanja o tem, kar vidi in sliSi na televiziji.
Na primer, uporabite ¢as med oglasi in sprasujte vprasanji kako? in zakaj?, raje kot vprasanje
ali?, na katero je mogoce odgovoriti le z da ali ne.

2. Zotrokom se pogovarjajte o tem, zakaj so mu doloceni liki vsec.
Otrok morda iSce vzornike. Ne boste vedeli, zakaj ga doloceni liki privlacijo, ¢e se z njim ne
boste pogovorili o tem, kaj mu pomeni biti pogumen, lep in pameten: Ali koga poznamo, ki to
pocne? Ali je ta lik res obéudovanja vreden, ali je zgolj videti lep?

3. Otroka spodbudite, da ustvarja svoje podobe.
Otroka opozarjajte na to, da vse podobe — tako na televiziji in spletu kot tudi na zunanji strani
avtobusa — ustvarjajo ljudje. Poudarjajte, da tudi on lahko ustvarja slike. Naj fotografira, slika,
riSe ali ¢eC¢ka — vse, kar ga lahko spodbudi k temu, da s podobami pove zgodbe svoje
gledanjem televizije.

4. Naj otrok dobi vpogled v televizijsko ali filmsko delo.
Otrok verjetno ne ve, kako se uporablja kamera, kaj so digitalne animacije, dvojniki,
miniaturni modeli, Sminka, maska in druga orodja za ustvarjanje fikcijske zgodbe. Pogovorite
se z njim o teh elementih in skupaj odkrivajte, kako so narejeni razli¢ni programi.

5. Otroku pomagajte izvesti nadomestne dejavnosti, vklju¢no s fizicnimi.
Otroka naucite, naj vnaprej izbere program in naj ga ne is¢e naklju¢no — to poskusite tudi
sami! Pomagajte mu zaceti velje projekte, kot je zbiranje zanimivega gradiva, oblikovanje
albuma, postavljanje zahtevnih sestavljank, h katerim se lahko vra¢a, ko mu bo dolgéas. Ce
otrok za izvedbo projekta potrebuje mizo ali posebno polico za shranjevanje gradiva, mu
priskrbite ta prostor, da ne bo motil drugih ¢lanov druzine.

6. Otroka poucite o televizijskem zvoku.



Otroka vprasajte, kakSna je glasba v programu, kakSne glasove imajo razli¢ni liki, kako se
ustvarjajo razli¢ni glasovi, npr. grozljivi, kakSna se mu zdi tisina.

7. lgrajte se igro gledanje od blizu.
Skupaj z otrokom ugotavljajte, koliko je glasov in naglasov, koliko vrst oblacil, koliko razlicnih
prostorov ipd. je prikazanih v programu. To je lahko dober zafetek pogovora o stereotipih:
Kdo je prikazan na televiziji in kako? Koga ni?

8. lzogibajte se programom, v katerih liki uporabljajo nasilje za reSevanje problemov.
Ce liki tepejo, brcajo ali grizejo, da bi resili svoj problem, to posebej poudarite. Vpradajte
otroka, kako bi lahko na drug nacin resili problem, na primer s pogovorom. Pojasnite, da ima
lahko nasilje zelo resne posledice, toda televizijski programi to le redko pokazejo.

Solarji od 9 do 12 let

Najbolj uporabno orodje za poznavanje televizije, ki ga lahko posredujete otroku pred
puberteto, je moc¢ vprasanj. Pomagajte mu razumeti, da so televizijske programe naredili
posamezni ljudje in zato ne predstavljajo objektivne resnice. Nek oglasevalec bi lahko za
predvajanje oglasov izbral televizijske nadaljevanke, da bi spodbudil prodajo svojega izdelka;
reziser bi lahko izbral dolocen scenarij, da bi povedal zanimivo zgodbo; producent bi lahko
vplival na vedjo gledanost in ekonomski uspeh televizijskega programa z izborom dolocenih
vsecnih sporocil. Bolj ko boste otroka spodbujali k samosprasevanju, kako in s kaksSnim
namenom je dolo¢en program narejen, boljSe bo njegovo razumevanje televizijskega
programa.

Osem nacinov, kako otroka spremeniti v aktivnega gledalca

1. Otroku pomagajte, da razvije kriticen odnos do videnega.
Zacnite pogovor z vprasanjem o tem, kaj vas otrok cuti (Ali si Zelis, da bi bil ti ta lik?); ali meni,
da je vsebina oddaje podobna njegovemu Zivljenju (Ali poznas koga, ki se obnasa tako?); ali
ve, kako je nastal ta program (Ali mislis, da je to zaigral glavni igralec ali njegov dvojnik?).

2. Bodite pozorni na elemente, ki sestavljajo oddajo.
Uporabljajte enostavno televizijsko ali filmsko besediS¢e za opis govora (jezik je dialog),
prostora (domovi, Sole in delovni prostori so prizoris¢a) in obnasanja likov (glavni zaplet,
preobrat). Med gledanjem poudarite konvencije, kot so npr. posneti smeh ali obc¢instvo v Zivo
v kratkih pogovornih oddajah, nestvarni elementi v »resni¢nostnih oddajah« in konstrukcija
zgodbe v dokumentarcih o Zivalih.

3. Predstavite otroku povezavo med televizijskim programom in oglasevanjem.
Otroka vprasajte, kako je vsebina programa povezana z oglaSevanimi izdelki. Vprasajte Se
natancéneje: Kdo gleda to oddajo? Kaj Zelijo oglasevalci prodati? Kako se pocutis ob gledanju
tega oglasa?

4. Otroka navdusite za ustvarjanje in ne le gledanje.



Ce otrok vidi nekaj zanimivega, ga spodbudite, da se nauci nekaj o videnem z iskanjem po
spletu ali branjem knjige. Da bi ugotovil, ali je program sporocal resnico, lahko izvede
eksperiment ali vprasa ucitelja v Soli. Da bi dobil dodatne informacije, lahko napise pismo na
televizijsko postajo ali producentu.

5. Ugotovite, kaj je za otroka resnicno.
Tezko je vedeti, kaj otrok misli o videnem, ¢e ga ne vprasate. Z vprasanji ugotovite, kako loci
fikcijo od nefikcije na televiziji, kaj misli o tem, kako je najbolje razresevati konflikte, in kaj ga
povezuje z liki na televiziji.

6. Imejte pripravljene predloge, ko otrok zacne tarnati, da mu je dolgcas.
Ko je vaSemu otroku dolgcas, predlagajte razlicne dejavnosti: pisanje kritike oddaj za Solske in
druge medije ali pisma za televizijsko postajo o tem, ali mu je nekaj viec ali ne. Pomagajte
otroku, da oblikuje svoj seznam dejavnosti namesto gledanja televizije. Tudi sami naredite tak
seznam!

7. Naj vasa druZina za nekaj ¢asa prekine z gledanjem televizije.
Odlocite se, da boste preziveli teden brez televizije. Med druZinskimi pocitnicami lahko
naredite eksperiment, v katerem se odrecete gledanju programov, ki jih obi¢ajno gledate.
Pogovorite se z druZinskimi ¢lani o taksni izkusnji. Pogovorite se o medijskih navadah
druZinskih ¢lanov.

8. Naj se vas otrok giblje.
Ce gledanje televizije ali druge medijske dejavnosti zmanj$ujejo otrokove fizicne dejavnosti,
postavite nove rutine, da ga spodbudite h gibanju.

Mladostniki: 12 let in vec

Spremenite mladostnika iz neaktivnega nepoznavalca v aktivnhega poznavalca medijev tako,
da ga naucite, kakSne so znacilnosti medijev. Tako bo ugotovil, da ne obstaja samo en
»pravilen« nacin razumevanja zgodbe ali podob. Spoznal bo, da medijska sporodila
sprejemamo v edinstvenem skupku Zivljenjskih izkuSenj, Se posebej pa se razlikujemo glede
na spol, starost, izobrazbo, vzgojo, versko in kulturno pripadnost. Naucite ga, da Zivljenje v
medijsko nasi¢enem svetu pomeni, da se mora nauciti analizirati in kriticno ocenjevati
televizijska in druga medijska sporocila.

Sest nacinov, kako mladostnika spremeniti v aktivnega gledalca

1. Z mladostnikom se pogovorite o televizijskih trikih.
Skupaj z mladostnikom ugotovite klju¢ne televizijske vzorce, na primer, kako je resni¢nost
ustvarjena v resni¢nostnih oddajah (tekmovalci se zavedajo snemanja, zato igrajo, producenti
tekmovalcem nalagajo delo, da bi na ta nacin vplivali na potek dogajanja, in izbirajo posnetke,
da bi ustvarili zanimivo, vznemirljivo, dramaticni in »seksi« vsebino) ali v informativnih
oddajah (novice so izbrane na podlagi objavne vrednosti, tehnoloskih, ekonomskih in
estetskih dejavnikov ter profesionalnih nacel).



2. Ugotovite, kako televizija vpliva na mladostnikovo samopodobo.
Popularna kultura lahko doloca, kaj je »kul« ter kaj pomeni biti sprejet v skupini in SirSi druzbi.
O tem se z mladostnikom pogovorite. Zacnite z vprasanjem, kako se pocuti (Ali zavidas temu
liku?), ali je videno podobno njegovemu Zivljenju (Ali poznas koga, ki je podoben liku?) in kaj
ve (Ali mislis, da se je to, kar prikazuje televizija, resni¢no zgodilo?). Mladostnik naj ozavesti,
da televizija nedvoumno ali dvoumno posreduje vrednostna sporocila: kdo je uspeSen v
druzbi, kaj je »dobro Zivljenje«, kaj je smisel in cilj Zivljenja, kako naj se obnasajo moski in
kako Zenske ipd.

3. Miladostniku pomagajte, da dvomi o tem, kar vidi.
Mladostnika naucite, da si postavlja vprasanja kot: Kdo je ustvaril to sporocilo? Katere tehnike
so bile uporabljene, da pritegnejo mojo pozornost? Kako lahko drugi ljudje razumejo isto
sporocilo drugace kot jaz? Kaksni Zivljenjski stili, vrednote in pogledi so predstavljeni v
sporocilu? Zakaj je bilo to sporocilo objavljeno?

4. Z mladostnikom se pogovorite, kako sta povezana vsebina in oglasi.
Pogovorite se o tem, da produkcija televizijskih sporocil izhaja iz ekonomske logike in kako to
vpliva na tehnike sporodanja. Ustvarjanje televizijskih in tudi drugih medijskih sporocil je
prevladujoce posel, ki mora prinesti dobicek. Zato so televizijska sporocila oblikovana tako, da

5. Vadite nadzor nad gledanjem televizije.
Ko film gledate doma, dolocene prizore zavrtite ponovno in jih skupaj z mladostnikom
analizirajte. Odgovorite na vprasanja kot: Kako ta prizor prispeva k razvoju zgodbe? Kaksni so
liki in scena? Kaksne tehnike so uporabili producenti (zvok, maska, tehnicni ucinki)?

6. Pogovorite se o tem, kako mediji oblikuje nase razumevanje sveta.
Mladostnika vprasajte, o katerih dogodkih mediji porocajo in o katerih ne ter kaj pomeni, da
mediji dolo¢ajo, o ¢em ljudje razmisljamo. Skupaj najdite dogodke, ki so pomembni za vase
Zivljenje, a niso bili objavljeni v medijih. Mladostnik naj ozavesti, da vecina slik in izkusenj, na
podlagi katerih oblikujemo podobo sveta in svoje mnenje o tem, kako ta deluje, prihaja do
nas »medijsko obdelanih«, zato naso stvarnost sooblikujejo mediji.



Kako lahko uporabimo tehni¢no zascito?

Tehniéna zascita pomeni omejitev dostopa do programske vsebine s PIN kodnim sistemom
ali drugo enakovredno zascito, ki je ni mogoce odstraniti s strani uporabnika in omogoca
dostop le tistim, ki imajo dovoljenje za ogled (kodo).

Nadzor nad sprejemanjem za otroke in mladoletne neprimernih programov
omogocajo operater;ji elektronskih komunikacij, npr. Telekom (Siol), Telemach, Amis, Tus, T-
2, in sicer s starSevskim nadzorom/zaporo oziroma zaklepanjem programov/kanalov. Po
Zakonu o avdiovizualnih medijskih storitvah iz leta 2011 (http://www.uradni-
list.si/1/content?id=105667) so operaterji elektronskih komunikacij, ki zagotavljajo tehni¢no

zascito, dolZzni uporabnike seznaniti z namenom tehnicne zascite in zagotoviti natancna
navodila za njeno uporabo. Njihova varnostna nastavitev omogoca, da z vnosom Sifre (PIN
koda) omejite dostop do TV programov/kanalov, ki so potencialno Skodljivi za otroke in
mladostnike. Pri morebitnih problemih z nastavitvijo zaklepanja programov/kanalov se
obrnite na svojega ponudnika digitalne televizije.

Podobno varnostno nastavitev, obi¢ajno oznaceno kot funkcija starSevskega nadzora
(angl. parental control) in zaklepanja kanalov, omogocajo tudi novejsi televizijski
sprejemniki. Z zaklepanjem programov/kanalov prek vnosa kode lahko preprecite, da bi vas
otrok ali mladostnik gledal potencialno Skodljive programske vsebine. Pri morebitnih
problemih z varnostno nastavitvijo se obrnite na prodajalca oziroma serviserja.

Na trgu sicer obstajajo tudi razlicne dodatne varnostne nastavitve, npr. filter USB-
klju€ki (angl. Filter USB Sticks), klju€avnice elektri¢nih kablov (angl. Power Plug Locks), braniki
televizijskih programov (angl. Television Channel Blockers), televizijski varuhi (angl. Television
Guardians), ki na razlicne nacine preprecujejo predvajanje potencialno Skodljive programske
vsebine. Toda, bodite pozorni na morebitno (ne)zdruzljivost ponujene tehni¢ne zascite z
evropskim standardom.


http://www.uradni-list.si/1/content?id=105667
http://www.uradni-list.si/1/content?id=105667

Kaksna vsebina je primerna za posamezne starosti?
Vsaka starostna dolocitev primernosti gledanja je problemati¢na, saj poudarja samo dolocen
osebnostni element in zanemarja druge, na primer spol ter Custveni in kognitivni razvoj.
Raziskave kaZejo, da se otroci zelo razlikujejo po kognitivnih in ¢ustvenih zmoznostih. Poleg
tega lahko starostne kategorije ponujajo napaden vtis, da so razlike v starosti znotraj
dolocene starostne skupine nepomembne. Obstaja velika razlika med otroki, ki so stari 7 let
in 9 let, ali med tistimi, ki so stari 12 in 14 let. Kljub tem pomembnim zadrzkom predstavljamo
samo dolocene starosti kot starostne mejnike (6, 9, 12, 15 in 18 let), saj bi bilo oblikovanje
sistema s Stevilnimi starostnimi kategorijami in upoStevanje vse moznih razlik med otroki za
branje nepregledno. Zato opozarjamo, da naj ¢asovne omejitve sluzijo le kot vodilo pri
premisleku o starostni omejitvi gledanja televizije.

Vsaka presoja ustreznosti vsebine, ki jo na televiziji gledajo otroci ali mladostniki,
predpostavlja, da starsi to vsebino poznajo.

6 let

Kategorija starosti 6 let je bila dolocena, da bi zasditili mlajSe otroke pred posameznimi
oblikami strasljivih in nasilnih prizorov ter vsebinami spolnosti, ki mocneje vplivajo na mlajse
kot na starejSe otroke. Znanstveniki so soglasni, da mlajsi otroci (med 6. in 7. letom) ne locijo
med medijsko posredovano stvarnostjo in fikcijo. Kljub temu obicajnih otroskih risank in
animiranih filmov za otroke ne jemljejo resno. Preplasijo pa jih grozljive in nasilne vsebine v
animiranih filmih za starejSe otroke in mladoletnike.

Raziskave tudi kaZzejo, da so otroci, stari manj kot 6 oz. 7 let, zelo vizualno usmerjeni
in so lahko prestraseni zaradi dolo¢enih podob, kot so groteskna fantazijska bitja ali zZivali, ki
se obnasajo na strasljiv nacin, spreminjajo svojo podobo, npr. Hulk in Power Rangers, in
podob Zivali, ki so predmet fizi¢nega ustrahovanja ali zlorabe.

9 let

Med 6. in 7. letom starosti zaCnejo otroci spoznavati, da animirani filmi/risanke niso resnicni.
Pomemben razvojni korak je narejen okrog 9. leta. Takrat zanejo spoznavati umetno naravo
vseh medijskih izdelkov. Otroci za¢nejo jasno spoznavati, da se fantazijska fikcija razlikuje od
realisticne fikcije in resni¢nosti. Od 9. leta dalje otroci bolje razumejo medijsko vsebino kot
otroci med 6. in 9. letom. Pri 9. letu razumejo, da je televizijska fikcija »narejena in ne
resni¢na«, toda to ne pomeni, da znajo na tak nacin prepoznati vso medijsko fikcijo. Otroci
vidijo realisti¢no fikcijo kot realisticno in verodostojno reprezentacijo ali simulacijo realnosti.
Sele od 12. leta dalje so otroci sposobni doseéi ustrezno distanco do vecine realisti¢no-
fikcijske produkcije. Sposobnost vZivljanja v druge in sposobnost videti vsebino ¢im bolj
objektivno sta pomembna dejavnika potencialnega medijskega vpliva. To pa pomeni, da so
otroci do okrog 9. leta manj sposobni sebe postaviti v poloZaj drugih. To je zelo pomembno v
predelavi potencialno Skodljivih podob, saj do te starosti otroci niso sposobni razumeti
motivov akterjevih dejanj in ne zmorejo oceniti posledic takSnega obnasanja. Otroci do 9.
leta imajo pogosto tudi manj razvit samonadzor kot starejsi otroci. To pomeni, da hitro



posnemajo obnasanje, ki ga vidijo v medijih, in ga pozitivno vrednotijo. Stevilne $tudije so
pokazale, da so otroci od 9. leta starosti bolj kriti¢ni do oglasov, nasilnih filmov in drugih
medijskih del kot mlajsi otroci.

12 let

Ker je med 10. in 12. letom starosti razvojni korak razmeroma velik, je 12 let pomembna
lo¢nica v razumevanju nasilja in vsebine spolnosti. Otroci se zacnejo zavedati, da ljudje
pripadajo dolocenim druzbenim skupinam in da se te skupine med seboj razlikujejo.
Sposobni so razumevati, da na posameznikovo obnaSanje vpliva tudi druzbeno okolje.
Sposobnost abstraktnega razmisljanja se od 10. leta dalje znatno poveca in zato so sposobni
razumevati abstraktnejso vsebino. Na primer, za¢nejo razumevati kompleksen humor, kot so
parodija, ironija in satira, in ga kot takega tudi razvrscati. Otroci med 9. in 12. letom so
sposobni povezati vizualno reprezentacijo s sploSnim abstraktnim pomenom sveta okrog
njih, ¢eprav Se vedno v omejenem obsegu. V tem Zivljenjskem obdobju postanejo tudi bolj
kriticni do tistega, kar vidijo in sliSijo, zahvaljujo¢ Custvenemu razvoju. Ker so Ze vesCi
abstraktnega razmisljanja, so pri 12. letih Ze sposobni dolociti klju¢no sporocilo filma in
povezati vsebino razli¢nih prizorov. Pri gledanju nasilja niso tako prestraseni kot mlajsi otroci
in uporabljajo kognitivna sredstva, da hitreje zmanjSajo strah kot mlajsi otroci, npr. s
predstavo krvi kot paradiZznikove mezge. Zato so sposobni razumeti svoj strah in presoditi
tveganje v povezavi z lainimi groZnjami. Toda gledanje nefikcijskega nasilja,
diskriminatornega obnasSanja in spolnosti lahko Se vedno moéno vpliva na 12 let stare
otroke.

15 let

Od priblizno 12. leta dalje se zaéne puberteta; odnos in obnaSanje do drugega spola
pridobita na pomembnosti. Razvoj identitete ter vzpostavitev druzbenih in drugih vrednot
igrata pomembno vlogo. Postopoma se najstniki locijo od starSev in iS¢ejo svoje, alternativne
vrednote in nacine Zivljenja. Televizija jim zato ponuja modele in drugacen svet, ki ga na
zaCetku Se nekriticno sprejemajo. S spremljanjem medijev se seznanjajo s svetom odraslih.
Na ta nacin se naucijo vzorcev vsakdanjega vedenja in obvladovanja situacij. Moc¢no se
identificirajo s prikazi realnih oseb ali realistiénimi liki. Ob tem pogosto idealizirajo njihove
psiholoSke in socialne znadilnosti, kar utegne imeti Skodljive posledice zlasti v povezavi z
nasilnimi vsebinami in pornografijo. Znanstvene raziskave kaZejo, da se v tem obdobiju
poveca Stevilo kaznivih dejanj, ki nato z leti upada. Vecina mladoletnih prestopnikov sodeluje
v priloznostnih kaznivih dejanjih: vandalizmu, kraji v trgovinah in pretepanju. Delinkventno
obnasanje jih privladi, ker se mladoletniki doZivljajo kot robna druzbena skupina, ki nima
veliko izgubiti — hkrati pa opazno druzbeno destruktivno vedenje vzbuja Zeleno pozornost. Za
to obdobje odrascéanja je znacilna mocna skupinska pripadnost ter medsebojno spodbujanje
pri oponasanju medijskih modelov v izzivalnem in nasilnem vedeniju, pri ¢emer je moznost za
tako identifikacijo in skupinsko delovanje vecja pri fantih kot pri dekletih, kar je osebnostno
in druzbeno razdiralno ne le v povezavi z nasilnimi, temvec tudi s pornografskimi vsebinami,



kadar niso negativno ovrednotene. Strah pred nasilnimi in grozljivimi filmi se pogosto pojavi
v adolescenci. To lahko pojasnimo na dva nacina. Prvi¢, potreba po vzburjenju in senzaciji je
najvisja ravno med adolescenco. Mladostniki preizkusajo svoje meje z iskanjem vznemirljivih
in tveganih dejavnosti. Gledanje nasilnih filmov ponuja moZnost, da izpolnijo to potrebo po
senzaciji. Drugi¢, med adolescenco je vpliv skupine najvecji. Mladostniki pogosto izoblikujejo
tekmovalno staliS¢e do gledanja nasilnih filmov. Toda, pogosto precenijo svoje meje in
ostanejo prestraseni po gledanju doloéenih grozljivk. Mnogi taki filmi, npr. Hanibal ali
Izganjalec hudic¢a, so problematicni celo za odrasle. Od pubertete dalje najstniki uporabljajo
medije za pridobivanje informacij na podro¢ju spolnosti in odnosov, zato dolocene
predstavitve spolnosti pri najstnikih pod 15 let lahko spodbujajo razvoj neustreznih sporocil
o spolnem obnasanju ali odnosu med moskimi in Zenskami.

18 let

S stalisca razvojne in socialne psihologije, 18 let ni starost, ki bi oznacevala samostojnost, saj
je odrasli v postindustrijski druzbi tisti, ki konca izobraZevalni proces ter se je sposoben
vkljuciti v proces druzbenih institucij, na primer izvajati poklic in imeti druZino. V zadnjem
¢asu se tudi post-adolescenca starostno premika viSje. Toda, ker je polnoletnost z 18 leti
povezana z drugimi druzbenimi pravicami in dolZnostmi, na primer participacijo na volitvah,
je to tudi naslednja starostna kategorija.

Razvrséanje po tipu vsebine in vsebinskih sklopih

Za otroke in mladostnike (ne)primerne programske vsebine bomo razvrstili po naslednjih
merilih: 1) nasilje, 2) strasljive vsebine, 3) vsebine pornografije in spolnosti, 4) uzivanje trdih
in mehkih drog ali alkohola in 5) neprimeren jezik.

V nadaljevanju bomo najprej predstavili kljuéne izraze v kategorizaciji. »Pogost« ali
»prevladujoé« prikaz dolo¢enih dejanj pomeni, da prikaz doloéenih dejanj obsega relativno
velik del celotnega dela. »Negativno ovrednoteno« pomeni, da je v delu jasno izrazeno
sporoCilo, da je dolo¢eno dejanje nesprejemljivo, zmotno ali kaznovano. »Pozitivho
ovrednoteno« pomeni, da je v delu jasno izrazeno sporocilo, da je dolo¢eno dejanje dobro in
ima zgolj pozitivne ucinke. »lzvedljivost« prikazov pomeni, da program prikazuje dejanja, ki
jih je mogode v vsakdanjem Zivljenju izvesti. »Upraviceno s kontekstom« pomeni, da
program prikazuje dejanja, ki so sama na sebi neprimerna, a z njimi povezana dejanja kazZejo,
da zanje obstajajo upraviceni razlogi, npr. nasilje v obrambi. Pri presoji primernosti dolocene
programske vsebine je treba upostevati tudi tip programske vsebine: fikcijska in nefikcijska
dela. Med fikcijska dela spadajo risanke in animirani filmi, npr. Pokemon, in druga igrana
fikcijska dela, npr. serije kot Opravljivka, akcijski filmi kot James Bond, drame kot Kraljev
govor, znanstvena fantastika kot Harry Potter, grozljivke kot Paranormalno, komedije kot
Bridget Jones idr. Raziskave kaZejo, da otroci ocenjujejo fizicno nasilje v risankah in
animiranih filmih kot manj verodostojno in ga zato ne dojemajo tako resno kot nasilje v
nefikcijskih delih. Med nefikcijska dela uvrs¢amo resni¢nostne oddaje (»reality showe«) kot



Kmetija, pogovorne oddaje (»talk showe«) kot Pogledi Slovenije, dokumentarne filme kot
Zivali v mestu in dnevnoinformativne oddaje kot Odmevi.

Nasilje
Izhodis¢na tocka ocenjevanja primernosti gledanja nasilja je, ali je nasilje v delih (ne)fikcijsko.
Med kategorizirano nasilje spadajo naslednji tipi:
- fiziéno nasilje z rokami, npr. udarjanje, brcanje, davljenje, rokoborba;
- nasilje s strelnim, topim in rezilnim orozjem, npr. pistolo, laserskim oroZjem, nozem,
palico, mecem;
- nasilje proti kriminalcem (nasilje »dobrega« proti »zlu«), npr. nasilje proti teroristom,
morilcem, kradljivcem in ugrabiteljem;
- fizicno mucenje, npr. zvijanje rok, ugasanje cigarete na kozi in izvajanje elektri¢nih
Sokov;
- nasilje v vojni, npr. s tanki, protitankovskimi puskami, metalci ognja in topovi;
- psiholosko nasilje, npr. ustrahovanje, izsiljevanje.
Pri
nasilje povecuje tveganje agresivnega vedenja. Naslednja dimenzija so nekonsenzualna

ocenjevanju primernosti je treba upostevati tudi poudarjenost, saj graficno poudarjeno

spolna dejanja, ki so prepoznavna po prikazih grobega obravnavanja in grozenj, nadaljevanja
spolnosti tudi po trenutku, ko jo druga oseba zavrne, in spolnosti z osebo, ki je bila v ta
namen alkoholizirana ali prepri¢ana oziroma prisiliena v uZivanje drog. Pri razvrs¢anju je
treba upostevati izvedljivost nasilnih dejanj. Raziskave kazejo, da otroci lahko oponasajo, kar
vidijo na televiziji, zato je potrebna posebna previdnost pri vsebinah, ki na primer
vkljuéujejo:

- uporabo dostopnih domacih orodij, kot so nozi, ali drugega orozja, predmetov ali
snovi, prikazano na nevaren ali skodljiv nacin;

- upodobitev gospodinjskih predmetov, kot so mikrovalovne pecice ali susilni stroji, ki
lahko ob napacni uporabi povzrocijo poSkodbe;

- dolocene lokacije, na primer ZelezniSke proge;

- obesanje ali pripravo na obesanje na nacin, ki je zlahka posnemljiv, razen ¢e — glede
na prizoris¢e in upodobitev — posnemanje ni verjetno.

Nasilje je treba ocenjevati tudi glede na poskodbe, saj raziskave kazejo, da vrste poSkodb
igrajo pomembno vlogo pri ucinkih agresije, desenzitivizacije in strahu:

- Primeri majhnih poskodb so: majhna strelna rana na telesu z majhno koli¢ino krvi,
zlomljen nos, modrica na ocesu.

- Primeri resnih poskodb so: deroca kri, prerezana grla, raztrgani ali odsekani udi,
odprti zlomi kosti, zelo krvave rane.

- Prikaz pohabljenih cloveskih teles zadeva prikaz oseb, za katere je jasno, da niso vec
Zive in katerih telesa kaZejo znake pohabljenja, poSkodovanja ali razkrajanja. Primeri
prikaza pohabljenih teles so: manjkajoca koza, vidne rane, tudi okostja v grobu.

- Prikaz zelo pohabljenih ¢loveskih teles se nanasa na Cloveska telesa, ki kaZzejo znake
mocnega pohabljenja ali razpadanja. Na primer: mnoZi¢ni grobovi, zoglenela ali



zaZzgana telesa, telesa z odrezanimi ali odtrganimi udi, telesa z odprtimi ranami, od
vode otekla trupla utopljencev ali trupla v stanju razkrajanja.

- Primeri prikaza samoposkodovanja vkljuCujejo like, ki na primer z rezanjem
poskodujejo sami sebe ali sami sebe fizicno kaznujejo.

Strasljive vsebine

Kot strasljive vsebine upoStevamo strasljive zvoke, grozljive uéinke, poskodbe, pohabljena
telesa, samoposkodovanje, Zrtve katastrof, nesreg, itd., groznje nasilja in grozeca bitja, kot so
posasti, Carovnice in duhovi.

Izjemno prestraseni so ljudje, ki jasno s fizicnimi znaki, kot so panika, znojenje,
tresenje, Sok, nezmozZnost govorjenja, mnozi¢na histerija, kri€anje in jok, kazejo strah. Ljudje
so lahko izjemno prestraseni zaradi nesrece, katastrofe ali nasilnih dejanj, ki jih povzrocijo
druga Ziva bitja (¢loveska, podobna ljudem ali fantazijska bitja) ali groznje, da bi se to lahko
zgodilo. Trpljenje se nanasa na vidno in zvo¢no resno trpljenje, ki je posledica bolezni,
poskodb ali mucenja. Vkljuceno je tudi custveno trpljenje, ki je vidno v obraznih izrazih in/ali
kri¢anju in joku.

Zelo strasljivi zvoki in zvocni udinki so tisti, katerih namen je pri gledalcih povzroditi
intenziven strah. To lahko vkljuuje ustvarjanje strasljive atmosfere, ki spodbudi dolocene
sugestije, Sok in ucinek groze. Strasljivi ucinki vkljuCujejo vse tiste prvine, ki pri gledalcih
povzrocajo strah in/ali hiter preobrat. Strasljivi uinki so lahko rezultat Zivih bitij (ljudi,
ljudem podobnih bitij, fantazijskih bitij ali Zivali) ali nadnaravnih sil. Strasljivi u¢inki so lahko
tako intenzivni, da se gledalci od njih tezko distancirajo. Intenzivni strasljivi u€inki se pogosto
pojavljajo v situacijah, ko se zgodi ali se bo zgodilo nekaj strasnega.

Vsebine pornografije in spolnosti

Klju¢ razvricanja uposSteva dimenzijo prikazovanja spolnosti (spolnih organov, poloZaja,
dejavnosti itd.) in/ali podrejanja Zensk oz. moskih v feminilnih vlogah, namena spolnega
vzburjenja in pogostosti dejanj spolnosti. Prikazovanje spolnosti (spolnih organov, polozaja,
dejavnosti itd.) in/ali podrejanja Zensk oz. moskih v feminilnih vilogah z namenom spolnega
vzburjenja in stimulacije v fikcijskih (npr. igrani filmi, filmi s scenarijem, animirani filmi) in
nefikcijskih vsebinah (npr. dokumentarni filmi, prizori v pogovornih oddajah) dosega visoko
stopnjo omejitve. Prikaz pedofilije, incesta, nekrofilije, sodomije, sadomazohizma, sadizma in
pozitivno ovrednotenih nekonsenzualnih spolnih dejanj je prepovedan.

Uzivanje trdih drog, mehkih drog, alkohola

Pri ocenjevanju primernosti vsebin tega sklopa je treba upostevati pozitivno ali negativno
ovrednotenje trdih drog, npr. kokaina, mehkih drog, npr. marihuane, in alkohola, ter komiéni
kontekst, npr. obnasanje komi¢nega antijunaka, ki ga ni mozno jemati resno. Prekomerno
pitje alkohola ali uZivanje mehkih in trdih drog se lahko kaZze kot vulgarno obnasanje,
zastrupitev, razgrajanje in druge oblike nasilja pod vplivom alkohola ali drog. Pozitivno



ovrednotenje uZivanja drog in alkohola pomeni situacije, ki jasno izrazajo pogled, da je
uzivanje trdih ali mehkih drog ali alkohola nekaj, kar je dobro in ima zgolj pozitivne ucinke.

Neprimeren jezik

Stevilne ljudi uzali ali prizadene neprimeren jezik, npr. vulgaren jezik (namigovanje na
spolnost, Sale o spolnosti in vsa jezikovna izrazanja, katerih namen je povzroditi vzburjenje
samega akterja, druge osebe v delu ali gledalca) in kletvice. Ta lahko obsega uporabo
neprimernih besed in kletvic, povezanih s spolnostjo, religijo ali raso, Zaljiv jezik glede
manjsinskih skupin in splosno sprejete Zaljive geste. Razlikujemo med: blagim neprimernim
jezikom, ki vklju€uje uporabo blazjih kletvic, kot npr. tristo kosmatih, presneto, naj te koklja
brcne«, in evfemizme kletvic, npr. pismo za pizda, jebela cesta za jebem ti [x]; zmernim
neprimernim jezikom, ki vkljuCuje nepogosto uporabo mocnih besed, kot fuk, pizda, kurec,
jebem ti mater; moénim neprimernim jezikom, tj. agresivno in/ali redno ponavljajo¢o se
rabo (naj)mocnejSih neprimernih besed.

Razvrstitev programskih vsebin

Vsaka starostna kategorija vkljucuje vsebino predhodne starostne kategorije, npr. e za
mlajse od 18 let ni primeren prikaz nasilja, ki je izvedljivo, hudo, vodi k resnim poskodbam in
je negativno ovrednoteno, to velja tudi za mlajSe od 15 let.

Nasilje

Za mlajse od 18 let ni primeren prikaz:

o nefikcijskega nasilja, ki je izvedljivo, hudo, vodi k resnim poskodbam in je negativno
ovrednoteno;
e nekonsenzualnih dejanj spolnosti, ki so negativno ovrednotena.
Za mlajSe od 15 let ni primeren prikaz:

e nefikcijskega nasilja, ki je izvedljivo, hudo, vendar vodi k manjsim poskodbam in je
negativno ovrednoteno.
o nefikcijskega nasilja, ki je izvedljivo, ni hudo, vendar vodi k resnim poskodbam in je
negativno ovrednoteno;
e nefikcijskega nasilja, ki ni izvedljivo, je hudo, vodi k resnim poskodbam in je negativno
ovrednoteno.
Za mlajSe od 12 let ni primeren prikaz:

e nefikcijskega nasilja, ki sicer ni primerno za mlajSe od 15 let, vendar je prikazano v
smesnem/saljivem kontekstu.
Za mlajSe od 9 let ni primeren prikaz:

e vsega nefikcijskega nasilja, dovoljen pa je prikaz fikcijskega nasilja v programih za
otroke, ki je izvedljivo, vendar vodi k manjSim poskodbam.
Za mlajSe od 6 let ni primeren prikaz:




vsega nefikcijskega nasilja;

fikcijskega nasilja v programih, namenjenih za starejSe otroke in mladostnike, npr.
animiranih filmih za starejSe otroke, dovoljen pa je prikaz fikcijskega nasilja v
programih za mlajse otroke v smesSnem/saljivem kontekstu, ki ni izvedljivo, npr.
nasilje v risankah za mlajse otroke.

Strasljive vsebine

Za mlajse od 15 let niso primerne vsebine, ki vsebujejo prikaz:

pohabljenih teles;

hudih grozenj nasilja;

intenzivnih grozljivih ucinkov;

skrajno prestrasenih ljudi, ki niso nemudoma reseni;
resnega trpljenja;

jasnega nasilja do otrok ali Zivali;

tezkih zrtev nesrec, katastrof, bolezni;

skrajno strasljivih zvocnih ucinkov;

resnih poskodb;

samoposkodovanja.

Za mlajsSe od 12 let niso primerne vsebine, ki vsebujejo prikaz:

manjsih grozenj nasilja;

manjsih grozljivih ucinkov;

prestrasenih ljudi, ki so nemudoma reseni;
manjsega trpljen;ja;

manjsih Zrtev nesrec, katastrof, bolezni;
manjsih strasljivih zvo¢nih ucinkov;

manjsih poskodb.

Za mlajse od 9 let niso primerne vsebine, ki:

nakazujejo na groZznje in nevarnosti, ki bi se lahko zgodile otroku oz. v katerih otroke
poskodujejo ali jim grozijo.

Za mlajsSe od 6 let niso primerne vsebine, ki vsebujejo prikaz:

strasljivih vizualnih podob, npr. hudobnih Zivali in posasti ali grotesknih fantazijskih
bitij ali Zivali, ki se obnasajo na strasljiv nacin, spreminjajo svojo podobo, npr. Hulk in
Power Rangers;

podob Zivali, ki so predmet fiziénega ustrahovanja ali zlorabe;

podob, ki nakazujejo na smrt starsSev in blizjih.



Vsebine pornografije in spolnosti

Za mlajsSe od 18 let niso primerna:

e dela, katerih primarni namen je spolno vzburjenje ali stimulacija, vendar prikazujejo
delno goloto v zapeljivih, provokativnih seksualnih polozajih brez prikazovanja
spolnih organov med seksualnim odnosom.

Za mlajSe od 15 let niso primerna:

e dela, v katerih se obcéasno pojavijo prikazi spolnosti, vendar so brez vidnih
podrobnosti (spolnih organov, spolnega dejanja ipd.) in upravi¢eni s kontekstom.
Za mlajSe od 12 let niso primerna:

e dela, v katerih je spolnost obravnavana in upravi¢ena s kontekstom, vendar ni vidna.
Za mlajSe od 9 in 6 let niso primerna:

e vsa dela, ki upodabljajo spolnost, dovoljeni pa so diskretni in redki prikazi, na primer
objemi in poljubi, ki ne vodijo k dejanski spolni aktivnosti.

Uzivanje trdih in mehkih drog ali alkohola

Za mlajSe od 15 let niso primerna:

e dela, v katerih je uZivanje drog ali alkohola pozitivho ovrednoteno in ni upravi¢eno s
kontekstom.
Za mlajSe od 12 let niso primerna:

e dela, ki upodabljajo uzZivanje trdih drog, mehkih drog ali alkohola ter so ti prikazi
negativno ovrednoteni in upravic¢eni s kontekstom.
Za mlajSe od 9 let niso primerna:

e dela, ki upodabljajo uzivanje mehkih drog ali alkohola ter so ti prikazi negativno
ovrednoteni in upraviceni s kontekstom.
Za mlajSe od 6 let niso primerna:

e vsa dela, ki upodabljajo kakrSnekoli droge.

Neprimeren jezik

Za mlajSe od 15 let ni primerna:

e pogosta uporaba neprimernih besed (grobe 3ale o spolnosti in vsa verbalna izrazanja,
katerih namen je povzrociti mocno vzburjenje samega akterja, druge osebe v delu ali
gledalca) z agresivno in/ali redno ponavljajoco se rabo (naj)mocnejsih kletvic.

Za mlajSe od 12 let ni primeren:

e zmeren neprimeren jezik (Sale o spolnosti in vsa verbalna izrazanja, katerih namen je
povzrociti vzburjenje samega akterja, druge osebe v delu ali gledalca), ki vkljuéuje
nepogosto rabo mocnih kletvic, kot fuk, pizda, kurec/kurac, jebem ti mater.

Za mlajSe od 9 let ni primeren:




e blag neprimeren jezik, ki vkljuCuje blazje kletvice, kot npr. tristo kosmatih, presneto,
»naj te koklja brcne«, in evfemizme kletvic, npr. pismo za pizda, ter so podane
okolisc¢ine, ki uporabo upravicujejo.

Za mlajSe od 6 let ni primeren:

e neprimeren jezik v vseh oblikah.



Kako prepoznati televizijske oznake potencialno skodljivih vsebin?

Po Zakonu o medijih iz leta 2006 (http://www.uradni-
list.si/1/objava.jsp?urlid=2006110&stevilka=4666) morajo televizijski programi, ki predvajajo
dela z vklju¢enimi prizori nasilja ali seksualnosti, pred zacetkom predvajanja takih oddaj imeti

objavljeno akusti¢no in vizualno opozorilo, da niso primerne za otroke in mladoletnike do 15.
leta starosti, med njihovim predvajanjem pa morajo biti oznacene z ustreznim vizualnim
simbolom. Televizijski programi predvajajo tudi programske vsebine, v katerih prevladujejo
prizori nasilja ali seksualnosti, v terminu med 24. in 5. uro.

Po Zakonu o avdiovizualnih medijskih storitvah iz leta 2011 (http://www.uradni-
list.si/1/content?id=105667) je programske vsebine, ki utegnejo Skodovati telesnemu,

dusevnemu ali moralnemu razvoju otrok in mladoletnikov na televizijskih programih,
dopustno predvajati le pod pogojem, da so omejene s primerno izbranim ¢asom predvajanja
oziroma s tehni¢no zascito, tako da otroci in mladoletniki v normalnih razmerah do taksnih
vsebin nimajo dostopa. Programske vsebine, ki niso primerne za otroke in mladoletnike do
12. leta, se smejo zaceti predvajati po 21. uri, vsebine, ki niso primerne za otroke in
mladoletnike do 15. leta, pa po 22. uri. Programske vsebine, ki niso primerne za otroke in
mladoletnike do 18. leta, se lahko predvajajo po 24. uri. Te programske vsebine se lahko
predvajajo najkasneje do 5. ure. Pred zatetkom predvajanja teh programskih vsebin mora
biti objavljeno ustrezno akusti¢no in vizualno opozorilo, med predvajanjem pa morajo biti
ves ¢as oznacene z ustreznim vizualnim simbolom.

Po obstojeéem Pravilniku o dolocitvi vizualnega in akusticnega opozorila za
programske vsebine, ki niso primerne za otroke in mladoletnike iz leta 2007
(http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?urlid=200739&stevilka=2120) se televizijski programi
oznacujejo s Stirimi znaki. Z rde¢im krogom in oznako »AD« se oznacdujejo programske

vsebine, ki so primerne samo za odrasle. Med to vsebino so uvri¢ena dela s prevladujo¢im
nasiliem in hudimi grozljivimi prizori ter dela, ki tematizirajo alkoholizem, spolnost,
podrejanje Zensk oz. moskih v feminilnih vlogah, nasilniStvo, kriminal, narkomanijo in
diskriminacijo. V to kategorijo spadajo tudi dela, katerih primarni namen je spolno
vzburjenje, vendar prikazujejo delno goloto v zapeljivih, provokativnih seksualnih polozajih
brez prikazovanja spolnih organov med seksualnim odnosom. Oznaka ima naslednjo podobo:

Z rdecCim trikotnikom in Steviléno oznako (+15) so oznacCene programske vsebine, ki so
primerne samo za mladoletne nad 15. letom starosti. Med to vsebino so uvrséena dela, ki
vkljuujejo prikaze nasilnih dejanj, v katerih identifikacijski liki ne promovirajo nasilja kot
sredstva za reSevanje konfliktov, ampak ga uporabljajo le za obrambo. V to kategorijo
spadajo tudi dela, v katerih se ob¢asno pojavijo prikazi spolnosti in/ali podrejanja Zensk oz.
moskih v feminilnih vlogah, vendar so brez vidnih podrobnosti in upraviceni s kontekstom.
Oznaka ima naslednjo podobo:
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Z rdecim trikotnikom in Steviléno oznako (+12) so oznacene vsebine, ki so primerne za otroke
nad 12. letom starosti. To so dela, ki vkljuCujejo posamezne grozljive, fizicno ali psihi¢no
nasilne prizore, obravnavajo spolnost brez vidnih prizorov in podrejanja ter so upravi¢ena s
kontekstom. Torej, otrokom do 12. leta starosti se naj ne predvaja programskih vsebin s
prizori spolnosti in podrejanja Zensk oz. moskih v feminilnih vlogah, z grobim ali realnim
nasiliem (na primer v pogovornih in resni¢nostnih oddajah), nevarnim vedenjem,
diskriminacijo, uzivanjem trdih drog (Ceprav negativno ovrednotenim) ali mehkih drog in
alkohola. Oznaka ima naslednjo podobo:

\V/

Z rdecim trikotnikom in ¢érkovno oznako (VS) so oznacene vsebine, ki so primerne za otroke,
ki jih gledajo ob prisotnosti in vodstvu starSev oziroma skrbnikov. To so dela, ki vkljuc¢ujejo
posamezne prizore fikcijskega nasilja v programih za mlajSe otroke v smesnem/3aljivem
kontekstu, ki ni izvedljivo. Oznaka ima naslednjo podobo:
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